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Поощрение и наказание – это две стороны 
одной медали, имя которой «воспитание». 

И чтобы эта медаль оказалась золотой, 
необходимо знать основные правила 

поощрения и наказания.



Поощрение – один из методов корректировки 
детского поведения, поддерживает, усиливает 
положительные способы поведения, активирует 
их проявление.

Поощрение — это своего рода искусство воспитания. 

Оно может быть как «полезным», так и «вредным». 

Овладеть этим искусством родителям поможет ряд 

несложных правил. Усвоив их, вы сможете избежать 

многих ошибок.



Похвала
Предполагает словесное воздействие. Попросту говоря, за 

хорошее поведение ребенка хвалят, его действия одобряются, 

поддерживаются родителя.



Ласка 
(к которой относят поцелуи, объятия, нежные 

поглаживания по спине или голове).



Дополнительное  время для совместных 
развлечений или игр. 



Мотивация детей на нужные поступки: 
игрушки, сладости и прочие вознаграждения.





1. Хвалите ребенка за конкретные действия.
2. Подкрепляйте похвалу невербальными 
действиями: улыбкой, объятием, поцелуем.
3. Не сравнивайте ребенка с другими.
4. Не перехваливайте ребенка. Не нужно хвалить 
за каждую мелочь, иначе смысл похвалы 
потеряется.
5. Старайтесь различать в похвале, что ребенку 
удается с легкостью, а что с трудом. Хвалите и 
поощряйте ребенка за усилия, а не за его 
природный талант.



6. Будьте искренними и честными.
7.Будьте конкретны, поощряя ребенка.
8.Смягчайте тон голоса.
9. Здесь и сейчас.
10.Не спешите. 



Наказание – сложный и трудный метод воспитания: 
оно требует огромного такта, терпения и осторожности. 

Любое наказание непослушных детей должно 
оправдываться целью — помощь малышу в 

осознании своих ошибок и предотвращение их 
повторений в дальнейшем. 



Какие же наказания педагогически допустимы?

1. Отрицательная оценка определенных действий и поступков

ребенка: укоризненный взгляд, короткое замечание, упрек.

2. Временное изменение обычно теплого отношения на более

холодное, официальное: лишение ласки, к которой привык.

3. Временное запрещение заниматься любимым делом.

Например, отказаться от предлагаемой помощи, запрещение

общения с любимым товарищем.

4. Отмена или отсрочка исполнения обещания, отказ выполнить

просьбу.

5. Предупреждение ребенка о том, что если поступок повторится,

то о нем придется рассказать папе, маме.

6. Метод естественных последствий (насорил – убери, разлил воду

– вытри, оторвал пуговицу – пришей).



• Нельзя наказывать 
трудом.                              
• Нельзя использовать 
угрозы, запугивание. 
• Недопустимы все 
виды телесных 
наказаний.

Недопустимые     
наказания: 



ПРАВИЛА НАКАЗАНИЯ РЕБЁНКА 
• Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 
психическому. 
• Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Даже 
если кажется, что вы слишком добры, мягки и нерешительны. Никаких 
наказаний «на всякий случай»! 
• За один раз – одно наказание. Даже если проступков совершено сразу 
невообразимое множество, наказание может быть суровым, но только одно 
– за все сразу, а не по одному за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для 
детей. 
• Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало – за 
давностью все списывается. 
• Наказан - значит прощен. Инцидент исчерпан. Страницу жизни 
перевернули – о старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь с 
начала. 
• Без унижения. Чтобы ни было, какой бы ни была вина, наказание не 
должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 
слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы не справедливы, 
наказание подействует только в обратную сторону! 



Терпением. Это самая большая добродетель, 
какая только может быть у родителей.

Объяснением. Объясните ребенку кратко, 
ПОЧЕМУ его поведение неправильно. 

Отвлечением. Постарайтесь предложить 
ребенку что-нибудь более привлекательное, 
чем то, что ему сейчас хочется. 

Неторопливостью. Не спешите наказывать 
ребенка, возможно, данный проступок был 
случайностью. 

Наказание можно заменить: 



Воспитание ребенка – это большой труд.        

А главное правило в воспитании – любовь и 

восприятие ребенка, как личности, как человека. 

Не забывайте об этом!



СПАСИБО 
ЗА

ВНИМАНИЕ!


